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空き情報

男女比率
（男性：女性）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

体操・脳トレ・レクリエーションは毎日実施しています。

【ある週の予定（例）】

カーリング
スカッド
ボール

ストラック
アウト

ボウリング ボッチャ 池ポチャ

＊毎月月初に体重測定

【お問合せ】随時ホームページにも更新中

◎=空きあり 〇=若干空きあり △=応相談 ×=空きなし

らんの里デイサービス 相談員まで

ボランティアの先生による活動！

・体操教室 ・音楽療法 などなど

△ △ ◎ 〇 △ ◎
４：6 4：6 3：7 3：7 4：6 4：6
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